DISSERTATIO  MEDICA, 

INAUGURALIS,  , 

DE 

E  X  E  R  C  I  T  A  T  I  O  N  E, 
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CL  U  A  M, 

ANNUENTE  SUMMO  NUMINE, 

I  ^  Ex  Audoritatc  Reverendi  admodum  Viri, 

D.  GULIELMI  ROBERTSON,S.S.T.  P. 

ACADEMliE  EDINBURGEN^  PRjEFECTIi 
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N  E  C  N  O  N 

Ampliflimi  SENATUS  ACADEMICI  confenfu. 

Et  nobiliffimae  FACULTATIS  MEDICA  decreto; 

Pro  gradu  DOCTORATUS^ 

SUMMlSqUE  IN  MEDICINA  HONORIBUS  ET  PRIVILEGIIS 

RITE  ET  legitime  CONSEQUENDIS;  i 

I 

Eruditorum  examini  fubjicit 

GULIELMUS  BOYD, 

Scoto-Britannus^ 


Better  to  hiint  in  fields  for  health  unbought, 

Than  fec  the  Doftor  for  a  naufeous  draught. 

'  Dryden. 

' 

/ 

Ad  diem  12.  Septembris,  hora  locoque  folitis. 
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ApudBALFOUR  et  S  MELLI  E, 
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Viro  eximio,  - 


GULIELMO  FULLARTOWN, 


DE  ROSEMOUNT, 
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ARMIGERO, 
Urbanitate,  omnibufque  virtutibus. 
Quotquot  virum  vere  ingenuum  decorant,  ‘ 
Spectando ; 


Nec  non, 

Fratri  fuo  diledliffimo,  ^ 

'  / 

G  E  O  R  G  I  O  B  O  Y  D, 

Artem  Salutiferam, 

Apud  Indiam  Orientalem,  exercenti. 
Propter 

Plurima  in  fe  collata  beneficia; 

•  ) 

Hafce  ftudiorum  primitias, 

.  ,  ' 

Grato  animo, 

i 

.  Confecrat 


GULIELMUS  BOYD. 
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b  i  S  S  jE  R  T  A  t  I  O 

INAUGURALIS, 


D  £ 


EXERCITATIONE. 


I T  ^  aftuofae  haud  dubie  per  na- 


▼  turam  deftinantur  mortales,  et  a  le¬ 
gibus  ejus  nunquam  impune  defledtere  pof- 
funt.  Si  exercitatio  ad  falutem  humanam 
non  ex  toto  neceflaria  fuiffet^  non  corpora 
eorum  ad  eam  adeo  accommodanda  curaf- 
fet  natura.  Quam  validas,  quam  mobiles, 
quamque  flexiles,  partes  diverfas  fecit,  ut 
rite  peragantur  motus,  comprefliones  agi- 

t 

tationefque  variae,  quae  ad  machinam  cor¬ 
poream  fanam  confervandam  neceflariae. 


A 


et 
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> 

et/ine  quibus  anima  nec  facile  nec  alacriter 
agere  potefl: !  Cum  homines  recentes,  fo- 
cietatc'  nondum  longe  proved:a,  vidtum 
tenuem,  neque  facile  parabilem,  venatu  quae¬ 
rere  coguntur, '  cum  inftindtu  nunquam 

fallente  ex  toto  fere  reguntur,  et  cupidini- 
/ 

bus  variis,  in  morem  aliorum  animalium, 
parent;  in  morem  horum  quoque  valitudi- 
ne  commodifEma  fruuntur  longaevi,  iner¬ 
tiam  morbiimque  ex  aequo  ignorantes. 
Caeterum,  focietate  provedliore,  in  artes 
fcientiafque  animum  intendit  pars  magna 
mortalium,  et  inde  luxuriofe  intemperate- 
que  vivendi  poteftatem  fibi  deducit,  quod 
valetudine  commodae  fundamenta  fubruit, 
et  morbos  admodum  metuendos  innumeros 
excitat  et  fovet.  Multi  divites  et  opulenti 
ignavia  vitam  agunt,  et  tempus,  a  natura 
fomno  deftinatum,  in  omni  voluptatum  ele¬ 
gantium,  fed  debilitantium,  varietate  confu- 
munt.  Alii,  ob  naturam  artis  quam  exer-_ 
cent,  vita  fedentaria  uti  coguntur;  et  igi¬ 
tur  omnibus  hujus  nocivis  effedtibus  obji¬ 
ciuntur. 
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3 

ciuntur.  ,  Hinc  medicus  inertiam  et  intem¬ 
perantiam  cum  fanitate  conciliare  et  con¬ 
jungere  faepe,  fed  fruftra,  conatur.  Hinc 
mortales  pallentes  et  debilitati  innumeri, 
quos  in  urbibus  offendimus,  quibus  vita 
oneri  fere  efle  videtur,  qui  gignunt,  fi  modo 
gignere  poflunt,  fobolem  femet  vitiofiorem, 
quae,  riullp  fupplemento  valentiorum  a  rure 
recepto,  brevi  extingueretur.  ^ 

Rure  igitur  folo,  ubi  fortuna,  opes  ne¬ 
gando  hominibus,  luxuria  efficaciffime  in¬ 
terdixit,  fanitas  integerrima  quaerenda,  quae 
agricolis  incultis  frequentius  contingit,  qui 
fole  oriente  furgere,  et,  eodem  occidente, 
fomno  fe  tradere  confuerunt ;  qui  parce 
duriterque  vivunt,  fobolemque  numerofam, 
vegetam,  vigore  patres  referentem,  et  ad 
omnia  vitae  munera  aptam,  progenerant. 
Quae  poena,  magno  humani  generis  parenti 
fiiit  irrogata,  viz.  “  In  fudore  vultus  tui  vef- 
ceris  pane,”  ea  tantum  abeft  ut  admodum 
gravis  fit,  ut,  contra,  inprimis  fit  falutaris. 
Labor  enim,  qui  a  plurimis  pro  malo  ha- 
/  ,  betur, 


4  DE  ^  EXERCITATIONE. 

'betur,  homines  hoc  genus  tribus  malis  maxi¬ 
mis,  quibus,  vita  mortalium  patet,  liberat, 
inopia  nempe,  vitiis,  et  morbis. 

Cum  leges  hujus  Academiae,  illuftriffimae 
unumquemque,  qui  fummos  flbi  medicos 
honores  cupit  adipifci,  aliquid  de  aliqua  re 

medica  in  lucem  edere  jubeant,'  cumque 
igitur  “  fcribimus  indofti  dodique,”  pau¬ 
ca  de  Exercitatione  confcribenda  putavi. 

t 

A  1  ‘  '  -C.  ■  y 

'  ■  r  1  f  f  .  •  ■  ■ 

GAP.  I. 

i 

pe  Generibus  Exercitationis  diverfis^ 

\ 

4 

Per  exercitationem,  fi  accurate  loquaris, 
fignificatur  motus  mufculorum,  ifve  corpo¬ 
ris  vel  quarumlibet  ejus  partiun^  motus, 
'  qui  .  fit  per  cpntradiones  .et  relaxationes 
mufculorum  voluntati  parentium  repetitas. 
.Caeterum,  fub  eodem  nomine  motum  dor7 

*  •  'A  * 

poris 


N 


5 


DE  EXERCITATIONE. 

I 

poris  illum,  qui  per  caufas  externas  fit,  et 
geftatio  et  fridio  etiam  appellatur,  medici 
quoque  comprehenderunt.  Motus  priores 
exercitationes  activae,  pofteriores  paffivae, 
nominantur. 

Illa  genera  exercitationis  activae,  in  quir 
bus  maximus  mufculorum  numerus  validil- 

'fime  agit,  quaeque  per  fpatium  longiffi- 

> 

mum  continuantur,  evidenter  violentiffima. 
Si  vero  mufculi  vi  infolita  contrahuntur, 
talefque  contradiones  faepe  repetantur,  dif¬ 
ficiles  et  debiles  fiunt ;  et  licet  vi  infolita 
haud  peraguntur,  fi  faepius  diutiufve  re-r 
petantur,  debiles  et  difficiles  quoque  fiunt 
Ob  has  aliafque  rationes,  omnis  exercitatio 
adtiva  fubita,  violenta,  diutiufve  continuata, 
perniciofa  eft,  et  igitur  vitanda.  Intra 
certos  limites  tamen  contradtiones  mufcu¬ 
lorum  .eo  facilius  validiufque  exferuntur, 
quo  faepius  repetantur  f.  Igitur  vita  defi- 

'  diofa 

•  ■  r 

?  Cullen^s  Phyfiolog.  §  GXIII.  ' 
t  Id.  §  CXIV.  ^ 


I 
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diofa  et  exercitatio  violenta  ex  aequo  fu¬ 
giendae.  Namque  illam,  quam  hanc,  ef- 
fedus  perniciofi  non  minus  certi,  quamvis 

minus  fubiti,  fubfequuntur.  Caeterum,  na^: 
tura  benigna  hac  in  re  mirum  in  modum 
nobis  confuluit ;  non  pauci  enim  homines, 
ob  confuetudinem  gradatim  acquifitam,  va¬ 
letudine  tolerabili,  inter  defidiara  vel  exer¬ 
citationem  fummam,  frui  pergunt.  Hoc 
autem  rarius  incidit ;  et  in  re,  quae  noftram 
ad  felicitatem ,  adeo  neceflaria  eft,  multa 
non  defunt,  quae,  licet  animum  ad  ea  faepe 
parum  attendamus,  quantum  periculi  vel 
uni  vel  alteri  nimiae  infit,  nos  plane  monet. 
Inertiam  nimis  magnam  comitantur  lan¬ 
guor,  fufpirium,  omnium  rerum  faftidium, 
quod  brevi  per  exercitationem  levatur. 

Exercitationem,  contra,  violentam,  diu-* 

I 

tiufve  continuatam,  brevi  quoque  excipiunt 
fenfus  ingrati,  quales  funt  debilitas  et  defa¬ 
tigatio,  quae  ‘neceffitatem  quietis  indicant, 
ct  ea  fpatio  exiguo  levantur. 


\ 


( 
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^  $ 

Quae  fupra  comprehendimus,  ea  in  de- 
ie£tu  exercitationum  habendo  nos  adjuva¬ 
bunt.  Concludere  pofTumus,  eam  reliquis’ 
fpeciem  anteponendam'  effe,  in  qua  maxi-* 
mus  mufculorum  numerus  leniter  et  con- 
ftanter  agit,  quae  per  fpatium  non  breve 
adhiberi  poteft,  quamque  minima  fatigatio 
fubfequitur. 

Magna  exercitationum  adlivarum  varie¬ 
tas  apud  antiquos  in  ufu  fuit ;  fed  nulla 
earum  ambulationi  anteponenda  videtur. 
Cum  diftindiiones  earum  et  applicationes 
fubtiles,  quas  adhibuerint,  non  fundamento 
admodum  flabili  videantur  inniti,  hodie 
forfitan  non  immerito  negliguntur.  Earum 
igitur  exercitationum  quae  a  recentioribus' 
adhibentur,  mentionem  folum  injiciam,  , 
quarum  aliqua  omnia  praeftare  valere  vi¬ 
detur,  quae  ab  exercitatione  pofTunt  fpe^- 
rari. 

Ad  eam  corporis  pofituram,  in  qua  muf- 
culi  maxime  relaxantur,  fponte  decurrimus 
in  fomnum  illapfuri.  Hic  flatus  quietis  ab- 

^  folutif- 


I 
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I 

\ 

'  fdlutiffimus  eft^  quo*frui  poteft  corpus  fa« 
num. 

Ere£le  federe  et  ftart  exercitationibus 
* 

non  funt  aiinuineranda,  quanquam  nume¬ 
rus  mufculorum  non  parvus  ih  ftatu  con- 
tradiionis  non  ceflante  neceflario  manet 

Ledtio  clara  vel  loquela  inter  exercita-' 
tiones  fuit  annumerata.  Quanquam  in  fpa-! 
tium  non  breve  continuari  poteft,  fi'  lo- 
quens  valetudine  commoda  fruitur;  effec¬ 
tus  tamen  ejus  boni  fatigatione,  qiiae  eam 
excipit,  magna  ex  parte  perduntur.  Igitur^ 
quod  fuper  e«  alio  fenfu  fuit  didtum,  id  de 
exercitatione  illinc  oriunda  verum  efle  af¬ 
firmabimus,  ‘‘  vir  nempe  fapit  qui  pauca 
“  loquitur.” 

■  Rifus  loquelam  effedtibus  fuis  non  parum 
refert;  fed  potius,  ut  animi  hilaris  indi¬ 
cium,  quam  exercitatio,  laudandus. 

Omnium  autem  exercitationum  adtiva- 
rum  longe  optima  et  maxime  naturalis  eft 
lenis  ambulatio.  Univerfi  fere  -  corpo¬ 
ris  mufculi  per  eam  in  adtionem  adducun- 
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\ 

ftur.  Mutationes  in  corpore  infignes  edere 
-poffe  videtur.  Diu  citra  multum  defati- 
'gationis  adhiberi  poteft,  et  fanus  forfi- 
'tan  qui  fpatium  idoneum  cibo  fomnoque 
'impendit,  vix  nimis  diu  in  ea  valet  per¬ 
flare.  In  multis  tamen  morbis,  ubi  exer¬ 
citatio  furnmae  faluti  foret,  adeo  violenta 
efl,  ut  aeger  debilitatus  ad  eam  nequeat 
decurrere. 

'  Saltatio,  gladiatura,  &c.  non  nimis  vio¬ 
lentae,  homines  optime  exercent,  et  cuili- 
het  aiflivarum  exercitationum,  utpote  quae 
Jummum  corpori  univerfo  vigorem  et  agili¬ 
tatem  comparent,*  facile  pares.  Potiflimum 
funt  adhibendae,  cum  coelum  tale  efl  quale 
exercitationem  fub  dio  prohibet. 

Ex  omnibus  his  exercitationibus,  vehe- 

mentiffima  efl  curfus,  qui,  hanc  ob  caufam, 

¥ 

nunquam,  adultis  potiflimum,  praecipi¬ 
endus.  Eum  impune,  immo,  uti  vide- 
tur,  cum  commodo,  pueri  adhiberi  confue- 
rimt. 

B  Exercita^ 
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Exercitationes  paffivae  pro  agitatione  vel' 
concuffione,  et  motu  mufculari,  quibus  fti- 

pantur,  funt  magis  minufve  lenes. 

/ 

Vento  modice  fpirante,  navigare,  vel 
rheda  per  vias  falebrarum  expertes  vehi, 
funt  eo  ufque  lenia,  ut  corpori  , vigorem 
maxime  naturalem  ct  fanum  nequeant  con¬ 
ciliare.  Illud  vero  nonnullis  morbis  quam 
optime  accommodatur.  Uno  incommodo, 
idque  magno,  quod  ab  ufu  aliarum  exerci¬ 
tationum  non  poteft  disjungi,  caret  ;  hoc' 
eft,  quod  fatis  conflantes  non  facile  red¬ 
duntur.  Hoc  vero  navigationi  objici' ne¬ 
quit,  et  quod  modica  lenifque  eft,  et  in 
acre  temperato,  puro,  et  aperto  peragitur, 
effedlus  nonnullis  in  morbis  admodum  fa- 
lutares  edere  reperitur.  Navigare  rheda- 
que  vehi  corpus  non  parum  afficere  pofle 
videntur.  Hoc  vero  quam  illud  violen¬ 
tius. 

Ex  omnibus  exercitationibus,  cum  adivis 
tum  paffivis,  equitatio  faluberrima  eft,  et 
dignitati  virili  maxime  accommodata.  Gra¬ 
tior 


1 


N 

*  #  f 
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jloi*  mlnufque  laboriofa  quam  ambulatio 
cft ;  omnes  mufculos  magis  leniter  et  ae¬ 
qualiter  exercet  ;  et  in  ea  cum  minore  fati¬ 
gatione  diutius  perflari  potefl,  dum  vigo¬ 
rem  fal uberrimum  corpori  comparat.  Ad 
omnes  efFedlus  in  corpiis  fanum  quos  pof^ 
fumus  fperare  edendos  in  primis  accommo- 

s 

dari  videtur,  et  exercitationum  activarum 
et  paflivarum,  motus  mufculorum  et  agita¬ 
tionis,  conjundlio  apta  eft.  Ufus  ejus  in 

f 

valetudine  commoda  confervanda  nimis 
laudari  nequit,  et  multis  in  morbis  omni¬ 
bus  aliis  exercitationibus  plane  anteponen¬ 
dus;  quanquam  in  aliis  nimis  vehemens 
eft,  et,  eam  ob  rationem,  aliena. 

Ultima  exercitationis  fpecies  quae  refe¬ 
renda  fupereft,  fridio  eft,  quae  vel  manu 
aegroti  propria  vel  aliena,  per  aliquantum' 
panni  lanei,  ftrigilemve,  cum  vel  fme  oleo, 
&c.  peragitur.  Ad  eam  praeterquam  cer¬ 
tis  in  morbis  raro  confugitur.  Eftedibus 
filis  in -partes,  quibus  applicatur,  motum 
mufcularem  magnopere  refert,  et,  fi  in  ufii  ^ 
^  ejus 


/ 
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ejus  fatis  diu  perdatur,  multa  et  admodiirti' 
utilia  faepe  praedat. 

4 

C  A,  P.  II. 

« 

De  Effeflibus  Exercitationis. 


Hi  ad  eos  qiios  edunt’  motus  mufculo--’ 
rum  et  agitatio  redeunt. 

*  ■  •  •  ‘  t 

§.  I.  De  effeflibus  aflionis  muf culorum^ 
in  /olidam  corporis  fub/antiam  in  genere. 

Corpus  humanum,  initio  fluidum,  cru¬ 
dum,  et  gelatinofum,  firmitate  et  rigiditate 
ad  fened:utem  extremam  ufque  augetur, 
quo  tempore  hae  tantae  fiunt,  .ut  mortem 

naturalem  et  inevitabilem  faciant,  Nihih 
% 

firmitatem  folidis  partibus  magis  quam- 

compreffio  ’ 


\ 


DE  exercitatione, 

'  \ 

eompreffio  ^  comparat,  et  a£tio  mufculo- 
rum  eft  modus  hanc  applicandi  longe  effi- 

I 

caciffimus.  Viris  quam  foeminis,  folidae 
partes  firmiores.  Qui  viri  plurima  exer¬ 
citatione  utuntur,  ii  firmiflimi.  Partes  etiam 
quae  plurimum  exercentur  reliquis  firmio¬ 
res.  Haec  e  compluribus  aliis  caufis  prae¬ 
cipua  effe  videtur  cur  illi,  qui  multum  la¬ 
boris  prius  fuftinent,  quam  plenam  flatu¬ 
ram  attingunt,  non  aeque  plerumque  pro¬ 
ceres  fint  ac  illi  qui  exercitatione  magis 
modica’  utuntur;  curque  illi  qui  vitam  la- 
boriofam  agunt,  ad  fenium  extremum  raro 

perveniunt.  Haud  dubie  certa  datur  five’ 
firmitas  five  mollities  .  folidarum  partium' 
quae  fummum.  vigorem  praebet.  Qualif- 
cunque  haec  fit,  exercitatio  modica,  expe¬ 
rientia  teftantc,  ftatum  valetudini  commo¬ 
dae  et  longevitati  optime  accommodatum 
reddit.  Compreffio,  adlionem.  vaforum 
lymphaticorum  promovendo,  influentibus 

humoribue^ 


Vide  Experiment.  celeb.  Wintringhamlk 
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.humoribus  obfiftendo,  humores  contentos 
exprimendo,  et  ita  magnum  vafculorunm 
numerum  occludendo,  partes  folidas  firmi¬ 
ores  reddere  poteft.  Quonam  ex  hifce 
^  modis  agat,  non  magni  momenti  ftatuere. 


§  2.  De  effeBibus  quos  a£lio  mufculorum 
in  genus  nervofum^  potijfimum  circiiitmn 
jiciendo^  edit,  '  '' 

k 

Vim  nervofam  ad  aftiohem  cordis,  va- 

s 

forum  fanguiferorum,  et  omnium  fibra¬ 
rum  mufculofarum,  omnino  neceflariam  efle,  ' 

neminem  potefl;  latere.  Caeterum,  fangui- 
nis  circuitus  et  vaforum  fanguiferorum 
tenfio,  ad  vim  nervofam  fuftlnendam,  for- 
fitan  etiam  ad  eam  progenerandam,  ex 

V 

aequo  neceflaria  effe  videntur.  Cerebrum 
et  nervi,  fi  ea  cum  reliquis  partibus  compa¬ 
raveris,  numerum  vaforum  fanguinem  ve¬ 
hentium  multo  majorem  ubique  recipiunt. 
In  illi»  quoque,  quam  in  aliis  organis,  vafa 

fubtllius 
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fubtilius  dividi  et  diftribui,  probabile.  Pia 
mater,  quae  minutas  fibras  nervofas  ubique 

comitatur,  vafis  fangulferis  innumeris  con¬ 
tegitur.  Partes  fenfui  acuto  deftinatae,  ut 

A 

nares,  retina,  linguae  papillae,  &c.  plexum 
vaforum  ingentem  recipiunt,  et  quicquid 
vim  circuitus  tenfioneinve  vaforum  fan- 
guiferorum  in  iis  intendit,  id  fenfum  earum 
adauget.  In  phrenitide  morbifque  fimili-- 
bus,  ubi  curfus  humorum  caput  verfus 
fadtus  eft,  et  adio  vaforum  adaudia' mor¬ 
bum  movet,  cumque  poteftates  debilitantes 
nullae  generi  nervofo  admotae  fuerunt, 
vis  nervofa  adeo  intenditur,  ut  plures  ho¬ 
mines  aegrotum  in  le6to  vix  poffint  conti¬ 
nere,  Oculi  ejus  et  aures,  &c.  adeo  fenfi- 
les  funt,  ut  impreffiones  lucis  fonive  levif- 
fimae  admodum  ingratae  fint,  fummamque 
moleftiam  faciant.  Vis  nervofa  per  iram 
multum  augetur,  et  curfu  humorum  ad 
caput,  qui  nonnunquam  apoplexiam  movet, 
violento  ftipatur.  In  plerifque  morbis  in¬ 
flammationem  habentibus,  ubi  tenfio  et 

aclip 
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I 

\ 

a(flio  vaforum  fanguiferorura,  praefertira 
extremorum,  ob  quantitatem  fanguinis  in  iis 
accumulatam,  multum  intenditur,  jad:uram 
fanguinis  tantam  quanta  eum  fanum  admo¬ 
dum  debilcni  reddidiflet,  vel  ex  toto  ex- 
tinxilTet,  aegrotus  ferre  valet.  Detradiione 
fanguinis  copiofa,  validiffimus  ad  tantam 
debilitatem  redigi  poteft,  nt  viribus  ex 
toto  deftitutus  evadat ;  et,  fi  peculiari  ho¬ 
minis  temperamento,  pofitura  erecta,  aliave 
caufa  circuitus  fanguinis  vel  tenfio  in  vafis 
cerebri  imminuatur,  fyncope  afficiatur.  Si 
fanguis  ad  certam  quantitatem  ufque  de¬ 
tractus  fuerit,  vis  nefvofa,  et  igitur  vita,  ex 
toto  extinguitur.  Nec  conditio  arteriarum 
nervos  ubique  minus  quam  cerebrum  af¬ 
ficit.  Membrum,  unde  multum  fanguinis 
fuit  profufum,  faepe  debile  manet,  poft- 
quam  reliquum  corpus  ^  vigorem  folitum 
recepit.  Quae  membra  plurimum  exer¬ 
centur,  et  in  quibus  igitur  circuitus  pluri¬ 
mum  promovetur,  ea  validiffima.  At,  prop-r 
ter  perpetuam  artus  quietem,  citra  morbum 

ullum, 
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ulium,  partes,  praefertim  mufculares,  mar- 
cefcunt,  et  debiles  fiunt.  ObftruQo  vel 

imminuto  fanguinis'  per^  arteriam  fluxu, 

) 

artus,  quem  adibat,  torpet,  friget,  et  mar- 

« 

cefcit,  donec  fluxus  faiiguinis  vel  folitis 
viis  reftituatur,  vel  novis',  forte  per  ramos 
communicantes,  qua,s  brevi  fibi  legit.  Hae 
obfervationes  haud  dubie  demonftrant,  vim 
nervofam,  qualifcunque  ^demum  ea  fit,  vel 
undecunque  derivata,  effe  debilem  vali- 
damve  pro  tenfione  vel  affione  vaforum 
fanguiferorum,  potifFimurn  vaforum  extre- 

I 

morum.  Qua  ratione,  ad  vim  generis  ner- 
\ 

vofi  debilitatam  reftituendam,  utitur  natura, 
ea  cft  ad;ionem  arteriarum  exfufcitare,  ut 
opinatur  Cullenus  eruditifrimus  et  notator 
rerum  naturae  curiofus.  ‘  The  caufes  of 
‘  fever  are  certain  fedative  powers  applied 
‘  to  the  nervous  fyiiem,  whfch,  diminifh- 
‘  ing  the  energy  of  the  brain,  thereby  pro- 
‘  duce  a  debility  in  the  whole  of  the  func- 
*  tions,  and  particularly  in  the  aftion  of 
■  the  extreme  veflels.  Such,  however,  is, 

C  ‘at 


i8  DE  EXERCITATIONE. 


‘  at  the  fame  time,  the  nature  of  the  ani- 
^  mal  oeconomy,  that  this  debility  proves 
‘  an  indiredt  ftlmulus  to  the  fanguiferous 
‘  fyftem  ;  whence,  by  the  intervention  of 
‘  the  cold  ftage  and  fpafm  connedted  with 
^  it,  the  a6:ion  of  the  heart  and  larger  ar- 
^  teries  is  increafed,  and  continues  fo  till  it 
‘  has  had  the  effed:  of  reftoring  the  energy 
’  of  the  brain  &c. 

Omnium  caufarum,  quae  adionem  cor¬ 
dis  et  vaforiim  fanguiferorum  et  lympha¬ 
ticorum  adaugent,  et  circuitum  accelerant, 
exercitatio  eft  maxime  naturalis  et  effica- 

t 

ciffima.  Si  tantum  paiica  minuta  curritur, 

{ 

pulfus  arteriarum  celeritatem  vimque  folitis 
duplo  majores  fibi  adipifcuntur,  et,  inter 
fanguinem  mittendum,  omnis  mufculorum 
brachii  ad:io  levis  fanguinem  faltu  expellit. 
Quicquid  vero  vim  circuitus,  poteftatibus 
refiftentibus  fuperandis  iifdem  manentibus, 
adauget,  fanguinem  in  vafcula  extrema  po¬ 
tentius  impellit,  et  ita  vim  nervofam  inten¬ 
dit. 

t 

^  / 

f<  Vide  Cullen’s  Firft  Lines  of  Praftice,  §  XLVI. 
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dit.  Et  cum  calor  animalis,  unde  unde  de¬ 
rivatus,  per  actionem  vaforum  fanguife- 
rorum  audtam  augeatur,  hic  egenus  ner- 
vofum  magis  magifque  ftimulabit. 


§  3.  De  effeSiibus^  quos  aEiio  mufculo-^ 
rum^  in  tono  jibrarum  mujculofarum  augendo^ 
edit, 

» 

Quod  Virgilius  de  Fama  dicit,  id,  quan¬ 
tum  mufculorum  adlionem  fpectat,  omnino 
verum :  ‘  Mobilitate  viget,  virefque  acqui- 
‘  rit  eundo/ 

Nec  mufculi  tantum  ufu  validiores  eva- 

t 

dunt,  et  muneiibus  facilius  celeriufque 
funguntur ;  fed  ampliores  et  tumidiores 
redduntur.  Hoc  inprimis  notabile  eft  iri. 
brachiis  et  manibus  fabrorum,  ferrariorum, 
et  nautarum,  in  cruribus  hemerodromo^ 
rurHy  faltatorum,  et  eorum  qui  multum  am¬ 
bulant.  Celeritas  et  facilitas,  quibus  mo¬ 
tus  initio  difficiles  per  confuetudinem  per- 

,  agi 
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agi  poflunt,  in  praeftigiatoribus  et  faltato- 

\  / 

ribus  maRifeftifTimae.  ' 

Inter  phyTiologos  convenit,  quamlibet 

i 

poteftatein’  tendentem  intra  certos  limites 

fibras  mufculofas  vivas  ftimulare,  et  eas  fe 

contrahere  cogere.  Quae  contractio  ab 

hac  caiifa  proficifcitur,  ca  vis  tonica  appel- 

latur.  Fibrae  mufculofae  in  corpore  vivo 

ultra  eum,  quem  fponte  libi  affumereht, 

flatum,  partim  pondere  partium  quas  fufti- 

nent,  et  adione  mufculorum  oppofitorum, 

fed  potiffimum  dillentione  vaforum  fangui- 
% 

ferorum  tenduntur.  Exercitatio  autem 
vim  tonicam  potentem  habet,  quoniam 
omnes  has  caufas  diflendentes  adauget. 
Succufius  corporis,  et  agitatio  quibus  ftipa-  , 
tur,  eundem  effedum  in  mufculos,  qui  par¬ 
tes  diverfas  fuftentant,  ac  pondus  harum 
partium  audum  plane  edent.  Infuper,  ef-  , 
fedus  magis  etiam  infignes  fibi  oppofitos 
extendendo  edent  mufculi  numerofi  agere 
coadi.  Hi  autem  funt  parvi,  fi  cum  effec¬ 
tibus  tonicis  auos  exercitatio  edit,  tenfio- 
'  nem 


# 
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t 

nem  et  aftionem  vaforum  fanguiferorum 
augendO)  comparati  fuerint.  Ad;io  mufcu- 
lorum,  ut  fupra  fuit  didtum,  motum  fan- 
guinis  accelerat,  cordis  arteriarumque  ac¬ 
tionem  audam  movet;  quod  in  caufa  eft, 

cur  impetus  et  velocitas  circuitus  multum 
augeantur,  et  humorum  igitur  curfus  vafa 
extrema  verfus  fiat.  Adio  adauda  muf- 
culorum  refpirationi  infefventium,  qui  vafa 
magna  vifcerum  abdominis  valide  compri¬ 
munt,  ubi  fanguis,  vitam  ob  fedentariam, 
potiifimum  accumulari  videtur,  fanguinem 
haud  dubie  in  vafcula  extrema  potenter 
impellit.  Exercitatio  igitur  in  qua  rite 
perflatur,  vafa  magna,  vi  refiliendi  et  vi 

mufculofa  Je  contrahere  faciet;  et  ita  tan¬ 
dem  impetus  humorum  ad  vafa  extrema 
conflanter  fiet. 

Quicquid  vim  nervofam  debilitat  vel  fir¬ 
mat^  eofdem  effedus  in  ventriculum,  ob 
confenfum  mirabilem  qui  hunc  inter  et  il¬ 
lam  intercedit,  edere  folet.  Hinc  eviden- 
tiilime  patet,  exercitationem  vires  conco¬ 
quentes 
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qucntes  efie  audiiram,  un’de  quantitas 
-  chyli  major  parabitur,  et  in  fapguinem, ju¬ 
vante  circuitu  validiore,  convertetur,;  dum 

I 

interea  quantitatem  humorum  nimiam  fieri 
prohibebit  vigor  totius  corporis  adaudus, 
et  potiflimum.  exhalatio  per  cutem,  quae 
exercitationem  comitatur,  copiofior. 

Omnibus  his  rationibus,  tenfionem  au- 
gendo,  et  eodem  tempore  contradlionem 
vaforum  fanguiferorum  excitando,  exerci¬ 
tatio  tonum  virefque  corpori  evidentilTime 
comparat. 


§  4.  De  effeSlibus  quos  Exercitatio  edit^ 
excretionem  per  cutem  augendo. 

Ea  excretio  quae  e  cute  et  pulmonibus 

I 

fit,  omnibus  aliis  evacuationibus  conjundis 
videtur  efie  major;  ita  ut  qui  ad  od:o  li¬ 
bras  quotidie  excernit,  is  quinque,  modica 
exercitatione  adhibita,  hoc  modo  amittit. 
Nihil  autem  ad  hanc  fecretionem  augen- 

dam, 


I 
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dam,  quam  exercitatio,  melius  accommo¬ 
datur;  dum,  contra,  non  via  eandem  immi¬ 
nuendi  efficacior  eft,  quam  vitam  inertem 
et  fedentariam,  potiffimum  tempeftate  ex- 
iftente  frigida  et  hiimida.  Cum  quantitas 
humorum  a  ratione,  quae  ingefta  inter  et 
excreta  intereft,  pendeat,  intelledtu  facilli¬ 
mum  eft,  quomodo  vitam  fedentariam  a- 
gentes,  opipareque  viventes,  plerumque  < 
pleni  evadunt.'  Humores.^ fcilicet  in  vafis 
interioribus  amplis  accumulantur ;  et  hinc, 
fi  tales  homines  cum  rufticis  rubicundis  et 
validis  comparati  fuerint,  pallidi,  debiles, 

et  flaccidi.  Cum  vita  fedentaria  utens,  ex-  , 
ercitationem  violentam  adhibet,  brevi  de¬ 
fatigatur.  Ob  laxitatem,  debilitatem,  mo¬ 
bilitatem,  et  plenitudinem  univerfas,  mo¬ 
tus  fanguinis  exercitatione  violenter  acce¬ 
leratur,  exhalatio  per  cutem  jufto  copiofior 

i 

.  fit,  et  brevi  vafa  fanguifera  non  parum  de¬ 
plet.  Caeterum,  vafa  majora  diu  diftenfa 
debilitate  manifefte  laborant;  et  Igitur,  cum 
yafa  fanguifera  femper  plena  ferventur, 

evacuatio 
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evacuatio  in  vafculis  extremis,  quae  ad  fta-i^ 
tum  collapfus  folitum  redibunt,  fentietur. 
Hinc  vis  nervofa  et  mufculi  debilitantur, 
et  exercitationem  adhibens  defatigatur  et 
exhauritur.  In  iis,  qui  exercitationi  quo¬ 
tidianae  affueti  funt,  omnia  contraria.  Ge¬ 
nus  nervofum  validum,  folidae  partes  om¬ 
nes  firmae  et  ad  validam  contrad;ionem 

I  .  ^ 

aptae,  impetus  humorum  ad  vafa  extrema 
conftanter  vergit.  Eadem  exercitatio  n'on 
eofdem  motus  humorum  rapidos  movet, 
nec  excretionem  per  cutem  tam  liberalem 
efficit.  Qpod  vafa  fanguifera  quantitate 
humorum,  quam  continent,  femet  accom¬ 
modare  folent,  et  quod  vafa  extrema,  et  ma¬ 
jora  aequaliter  evacuantur,  efFedIus ^liberae 
exhalationis  totum  per  -  corpus  aequaliter 

fentientur,  et  igitur  minus  infignes  erunt. 

-*  /. 

Has  ob  caufas,  multo  plus  exercitationis 
adhiberi  poteft.  Caeterum,  ob  legem  ge- 
neris  nervofi  generalem,  unde  exercitatio 
et  quies  alternae,  ad  valetudinem  commo- 

t 

dam  confervandam,  ex  aequo  neceflariae 

funt, 
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, '  funt,  et  ob  exinanitionem  quam  facit,  ex¬ 
ercitationem  citius  feriufve,  pro  habitu  vhi- 
bufque  corporeis,  fubfequltur  fatigatio. — 
Hae  obfervationes  autem  exponunt,  cur 

tepida  diluentia  balneumque  calidum  fa- 

% 

tigatos  adeo  potenter  reficiunt,  cur  frigus 
fatigato  ob  exercitationem  corpori  adeo 
noceat,  et  cur  mortales  exercitatione  fati¬ 
gati,  cum  paululum  requieverunt,  prius  ma¬ 
gis,^  deinde,  cum  ad  exercitationem  redie¬ 
runt,  protinus  minus  fatigati  efle  videan¬ 
tur. 


§  5.  De  effeflibus  exercitationis  ab  agi-- 
tatione^  qua Jlipatur^  orientibus. 

•  / 
Si  vas  certam  aquae  quantitatem  conti- 

nens  aequaliter  leniterque  moveatur,*quan- 
tum  fe  'irivicem  fpedat,  omnino  reqiiiei- 
cunt  vas  et  aqua.  Si  vas  vero  parum  re¬ 
gulariter  retardetur  et  acceleretur,  fiftatur, 
rurfafque  fubito  moveatur,  aqua  agitabitur, 

■  Di  ,  et 
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et  parietibus  vafis  vi  illidetur.  Velicula 
tenuis,  aqua  repleta,  et  valide  agitata,  rum¬ 
pitur,  ob  prefluram  in  parietes,  impetu  quem 
a  motu  recipit,  adaudam.  Hinc  plane 
cogi  poteft,  humores  contentos  fuccuffio- 
nll3us,  quae  exercitationem'  comitantur, 
in  parietes  vaforum  continentium  violen¬ 
ter  impulfum  iri.  Inter  phyfiologos  con¬ 
venit,  fahguinem  vafa  fanguifera,  pro  im¬ 
petu  quo  in  ea  impellitur,  tenfione  et  mo¬ 
bilitate  iifdem  manentibus, ftimulare.  Hinc, 
quomodo  agitatio  genus  nervofum,  fan- 
guiferum,  et  lymphaticum  ftimulet,  et  hu- 
"  morum  diverforum  motum,  et  varias  quo¬ 
que  fecretiones  et  excretiones,  promoveat, 
evidenter  apparet. 

Caeterumij  efFedus  agitationis  in  'cana¬ 
lem  alimentarium,  ob  ftruduram  ejus  ma¬ 
gis  delicatam,  fenfum  acutiorem,  ftatum 
pendulum,  et  eorum,  quae  continet,  indo- 
^  'lem,  magis  infignes  fint  oportet.  Intefti- 
nis,  et  omnibus  excernentibus  quae  in  illa 
liiant,  ftimulp  audipre  afFedis,  promoven¬ 
tur 
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tur  omnes  fecretiones  et  excretiones  in  ca- 
vum  eorum  faftac,  et  motus  ipforum  quo¬ 
que,  unde  fit  ut  quantitas  chyli  idonei  major 
abforptioni  paretur^  et  ftercus  e  corpore  de¬ 
bito  tempore  expellatur. 

Cum  ftatus,  febriculam  nonnihil  refe¬ 
rens,  potiffimum  poft  cibum  liberaliter 
fumptum,  concodlionem  'comitetur,  exer- 
citatio,  rebus  ita  fe  habentibus,  forfitan 
circuitumj  vafculis  extremis  non  liberis, 
accelerando,  vel  proceflum  concoftionis  a- 
llqua  ratione  turbando,  nocere  reperitur,  et 
igitur  fugienda. 


GAP.  ni.. 


be  modo  fani  corporis  exercendi. 


Evidenter  in  primis  difficile  efl  regulas 
fuper  hac  re  generales  tradere,  cum  vehe¬ 
mentia 


28  DE  EXERCITATIONK 

I 

inentia  exercitationis  et  duratio,  pro  aetate, 
viribus,  habitu  corporeo  hominum  qui  fe 
'  exercent,  et  pro  regione,  anni  tempore,  &c. 
variare  debent.  Sequentes  forfitan  non 
’  alienae  efle  reperientur. 

I.  Omnis  fanus,  fi  infantes  et  aetate  pro¬ 
vectos  excipias,  magis  minufve  leniter,  et 
in  fpatium,  pro  viribus,  brevius  longiufv.e, 
femel,  bis,  faepiufve  fmgulis  diebus  ambu¬ 
let,  vel  equitet,  vel  aliqua  ifliufmodi  exer¬ 
citatione  utatur. 

2»  In  validis,  ad  fudorem  iifque  conti¬ 
nuetur  exercitatio;  in  tenerioribus,  ad  mo¬ 
dicam  laflitudinem  ;  in  his  vero  paullatim 
auCtior  efle  debet. 

3.  Quod  tempus  exercitationi  maxime 
idoneum  eft,  id  eft  intervallum  jentaculum 
inter  et  prandium,  vel  hoc  inter  et  caenam,. 
concoClione  finita,  appetitu  nondum  re- 
verfo.  Apud  Britannos’  hyeme,  tempore 
diei  calidifliimo,  adhibeatur  exercitatio,  ae- 
ftate  marie  et  vefpere,  aere  frigidillimo. 

Regulas 
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Regulas  vero  hac  in  re  negleftui  ha-^ 
bcrc  melius,  gratius,  valetudini  commodae 
amicius,  quam  ab  iifdem  nulla  in  re  un¬ 
quam  defledtere.  Quae  Celfus  fagax  et 
elegans  fuper  hoc  tradidit,  iis  nihil  potcft 
eflc  praeftantius,  Sanus  homo,”  inquit, 
qui  et  bene  valet,  et  fuae  fpontis  eft, 
nullis  obligare  fe  legibus  debet,  ac  neque 
medico,  neque  iatroalipta  egere.  Hunc 
oportet  varium  habere  vitae  genus,  modo 
rUri  efle,  modo  in  urbe,  faeplufque  in  agro, 
navigare,  venari,  quiefcere  interdum,  fed 
frequentius  fe  exercere.  Siquidem  ignavia 
corpus  hebetat,  labor  firmat,  illa  maturam 
fened:utem,  hic  longam  adolcfcentiam,  red¬ 
dit.’" 

Exercitatio,  totum  corpus  corroborando, 
et  plenitudinem,  debilitatem,  et  mobilita¬ 
tem  depellendo,  plane  facit,  et  aftioni  fri¬ 
goris  et  contagionis,  et  caufis  morborum 
in  genere,  quibus  frequenter  et  neceffario 
objicimur,  efficaciter  'obfiftamus,  et  ita 

t 

^  morbis 
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I 

morbis  innumeris  et  acutis  et  longis  oc-^ 
currit. 


GAP.  iV.  “ 

'  -  i 

\ 

I  » 

^  0 . 

De  ufu  Exercitationis  ih  morbis. 

% 

Limites  dlflertationis  hoc  genus  longe 
excederet  hoc  argumentum  fufius  exequi. 
Ufum  igitur  tantum  in  his  morbis,  ubi  ef¬ 
fectum  maxime  infignem  edit,  leviter  per- 
1 

curram. 

Omnibus  in  morbis  fub  clafle  Pyrexia- 
rum  *  comprehenfis,  dum  multum  febris 
fubeft,  exercitatio  omnigena  fugienda,  et 
ea  corporis  pofitura  fuadenda,  quam  afTu- 
mere  folemus  in  fomnum  illapfuri,  quod 
in  hac  pauciflimi  mufculi  agunt.  In  com¬ 
pluribus  vero  pyrexiarum,  plurimum  pro- 
deft  exercitatio  vel  ad  praecavendum,  vel 

ad 

V 


♦  Vid.  111.  Culleni  Nofolog. 
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ad  fanandum  morbum,  pyrexia  cx  toto, 
yel  magna  ex  parte,  fublata. 

Podagra  eft  morbus  haereditarius,  ciu 
regimine  idoneo  forfitan  femper  poteft  oc-? 
curri.  Gaufae,  quae  vires  corporis  convel¬ 
lunt  et.  plenitudinem  creant,  quales  inertia 

^t  intemperantia  omnigena,  morbum  mor 
$ 

vent,  et  rariffime  agricola,  milefve  gregari¬ 
us  duro  labori  afluetus,  arthritide  laborat. 
Ratio  qua  caufae  modo  pofitae  agunt,  mag¬ 
na  obfcuritate  involvitur.  Caeterum  ex¬ 
perientia  docet,  morbum  exercitatione  et 
abftinentia  pofle  praecaveri,  immo,  forlitan 
poftquam  aliquot  paroxyfmi  acceflerunt, 
depelli.  Venatores,  licet  alioquin  intem¬ 
perantiae  fint  dediti,  raro  vel  nunquam  hoc 
morbo  corripiuntur,  dum  exercitatione  ve¬ 
nationis  conftanter  utuntur.  Nautae,  con- 

4  > 

tra,  praefertim  praefedti,  ei  objiciuntur. 

Geftatio  igitur  adeo  lenis  efle  videtur,  ut 
huic  morbo  nequeat  occurrere,  nifi  abfti- 

nentiae  adjungatur;  dum  equitatio,  fignis 

> 

qiaxime  infauftis  fubftantibus,  hoc  prae- 

ftare 


/ 


I 


/ 
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ftaie  pofle  videtur.  Gulielmo  TemplCjE- 
qulti  Aurato,  adeo  perfuafum  fuit,  fridio^ 
liem  ipfam  ad  morbum  depellendum  fuf- 
feduram,  ut  dicere  folebat^nemo  arthritide 
laboraturum,  pui  fervus  eflet  qui  membra 
ei  fricaret.  Qui  morbo  aliquamdiu  funt 
conflidati,  ii  paroxyfmis  inflantibus  per 
exercitationem,  praefertim  morbo  non 
longe  provedo,  occurrere  poffunt.  Culle- 
pus  celeb.  viri  generofi  mentionem  injicit, 
qui  morbum  accedentem,  totum  diem  in 
avium  venatu  confumendp,  depellere  folitus 
cfl.  Paroxyfmis  faepius  recrudefcentibus, 
exercitatio  caute  ufurpata,  morbum  non¬ 
nihil  tantum  levare  reperitur,  et  genera 
ejus  leniflima,  qualia  fpnt  geflatio  et  fric¬ 
tio,  tantum  tentanda. 

Morbis,  qui  a  plenitudine  pendent,  e| 
exercitatione  praecaveri  vel  fanari  poffiint, 
haernorrhagiae  funt  annumerandae.  Quan¬ 
titate  ingeflorum  data,  plenitudo  corporis 
excretis  pro  rata  ratione  refpondebit,  prae-, 
fertim  per  cutim,  quae  omnibus  aliis  con* 

jundis 
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/ 

-  / 

junctis  eft  copiofior;  Nihil  vero  haiic 
-  aeque  ac  exercitationem  proiiioverej  et  per 
vitam  fedentariam^  et  hanc  et  reliquas  ex- 
cretiones  magnopere  imminui,  fupra  often- 
dimus.  Quibuflibet  harum  caufarum,  quae 
congeftionem  et  haemorrhagiam  faciunt, 
applicatiSj  elFed:us  harum  eo  magis  infig-^ 
nes  fore,  quo  magis  coipus  repletur,  niani- 
feftillimumj  ut  libra,  quo  accuratior  eft, 
eo  facilius  huc  illuc  vertitur.  Cum  hae^ 
morrhagiae  rariflime,  nulla  plenitudine  fub-* 
ftante,  oriantur,  nifi  partium  ftrudura  ad^ 
modum  fit  vitiata,  ratio  iis  occurrendi  effi- 
caciflima  eft,  excreta  exercitatione  quotidi¬ 
ana,  velut  ambulatione  vel  equitatione, 
augere,  et  eodeni  tempore  cibi  copiam  im¬ 
minuere.  Hoc  optime  praeftat  diaeta  te-^ 
nuis,  e  vegetabilibus  potiflimum  cdnftans. 
Cum  morbus  vero  jam  acceflit,  vel  figna 
congeftionis  otta  funt,  ei  medentur  fangui-  ' 
nis  detradtio,  refrigerantia,  &c.  Quamvis 
fanguinis  detradio  - plenitudinem  pro  tem¬ 
pore  faltem  tollit ;  ab  experientia  tamen  et 

■  E  obfervatione 
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obfervatione  difcimus,'iftam  exlnahitioneni 
facpius  repetitam,  etiam  in  iis  ei  non  ob¬ 
noxiis,  plenitudinem  gignere  folere  ;  et  igi¬ 
tur,  ad  reditum  plethorae  vel  haemorrha¬ 
giae  praecavendum,  male  accommodatam 
effe.  Congehione  per  fanguinis  detracti¬ 
onem,  &c.  aliqua  ex  parte  fublata,  et  dia^^ 

thefi phlogiftica  fuperata,  reditum  ejus  prae- 

.  / 

cavent,  immo  morbo  nonnunquam  meden¬ 
tur,  exercitatio  et  abftinentia. 

% 

■  In  haernoptoe  admodum  utilis  exer¬ 
citatio  reperta  eft.  Hiftorias  'duarum 
virginum,  quae  hoc  morbo  laboraverant, 
et  eo  admodum  debilitatae  fuerant,  me-^ 
morat  Cullenus  Alteri,  ut  naviga¬ 
ret,  perfuafum  eft,  quo  faCto,  morbo  li^ 
berata  eft.  .  Cum  primum  navigare  defiit, 

I  * 

morbus  rediit ;  cum  ad  idem  remedium  de¬ 
ntio  decucurrit,  rurfus  ceflavit.  Hoc  fae- 
pius  experta  eft.  EffeClus  non  minus 
boni  in  alteram,  quae  iter  in  rheda  vias  per 
laeves  perfecit,  funt  editi.  Cum  paucos 

dies 

) 

^  Praelc<5^^.  ^ 
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dies  requieverat,  haemoptoe  rediit.  Modo 
quoque  fupra  pofitp,  morbus  faepius  fub- 
latus  et  renovatus  eft.  Navigatio,  ob  ejus 
lenitatem,  conftantiam,  &c.  aliis  exercita- 
tionis  generibus  in  haemoptoe  anteponenda 

videtur;  et  rem  ita  fe  habere  teftatur  expe- 

rientia.  Curfum  fanguinis  ad  fuperficiem 
faciendo,  et  ita  partes  internas  onere  fuo 
levando,  praecipue  agere  videtur. 

NavigatioLeodem  modo  in  phthifi  depel¬ 
lenda,  quae  plerumque  medicinae  non  pa¬ 
ret,  agere  videtur,  cum  morbum  fanat. 
Quinetiam  bonos  efFed:os  forfitan  edere 
poteft,  non  tantum  materiam  purulentam 

I 

abforptam  e  corpore,  antequam  admodum 
acris  fadla  fuerit  expellendo,  fed  etiam  ha¬ 
bitum  firmando,  et’ ita  faciendo  ut  effedli-' 
bus  ejus  materiae,  quae  in  corpore  fuperfit, 
aegrotus  melius  obfiftere  poffit.  Naviga¬ 
tio,  equitatione,  quae  tot  laudibus  hoc  in 
morbo  a  Sydenhamio  magno  effertur,  mul¬ 
tum  anteponenda  .videtur 

In 

^  Vid.  III.  Gilchrift  on  the  ufe  of  fea  Yoyages. 
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In 'morbis  fub  clafle  Neurofium  com-s 
prehenfis,  et  occurrendo  et  medendo,  mag^ 
nopere  prodeft  exercitatio. 

Apoplexia  congeftione  fanguinis,  quam 
caufa  qualibet  alia,  faepius  excitatur,  ut  hinc 
plane  conflat,  quod  fenes  pleniores,  qui  vi¬ 
tam  fedentariam  agunt  opipareque  vivunt, 
potifiimum  invadit.  Si  plenitudine  occur¬ 
ratur,  proclivitati  ad  congeflionem  in  capite, 
igiturque  morbo,,  occurritur.  vQuomodo 
exercitatio  et  dieta  tenuis  hoc  praeflent,  non 

t 

opus  efl  ut  repetamus. 

Cum  aliquis  paralyfl  laborat,  exercitatio 
^  multum  prodeft,  et  genus  nervofum  in  pri? 
mis  ftimulare  et  excitare  reperitur.  Si  aeger 
ambulatione  vel  equitatione  uti  poteft,  hae 
haud  dubie  funt  modi  exercitationis  effi-. 
caciflimi.  Sin  minus,  ad  geftationem  vel 
fri(flionem  decurrere  poteft,  quarum  haec  a 
celeberrimo  Hoffmanno  plurimum  laudatur. 
Cum  aliis  ftimulantibus  adjundta  parti  la- 
bpranti  poteft  admoveri  i  et  haud  dubie  et 

I  * 

/  .  vim 
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vim  cerebri  ipfius  et  nervorum,  partium 
quibus  applicatur,  potenter  excitabit. 

Supervacaneum  foret  referre  effedtus  ex¬ 
ercitationis  praeftantes  tonicas  in  dyfpepfia 
et  chlorofi,  cum  au(ftores  eam  laudibus  ad 
coelum  ufque  his  in  morbis  efferant. 

Quinetiam,  exercitatio  optimos  effeftus  in 
afthmate  et  hyfteria,  dyfpepfia  vel  plenitu¬ 
dine  ftipatis,  edidit,  et  ii,  qui  naturam  ho¬ 
rum  morborum  intelligunt,  modum  exer¬ 
citationis  maxime  idoneum  non  difficulter 
reperient. 

Quantum  morbos  fub  ordine  Vefania- 
rum  collocatos  fpeftat,  in  multis  eorum, 
velut  in  melancholia  et  mania,  ab  antiqui¬ 
oribus  et  hodiernis  laudatur  exercitatio, 
Caufas  vero  horum  morborum  melius  in- 
telligamus  oportet,  antequam  aliquid  de 
ejus  agendi  modo  in  iifdem  fanandis  pro¬ 
babile  pofTumus  conjicere. 

'Ex  clafle  Cachexiarum,  hydropi  maxime 
fuccurrit  exercitatio.  In  iis  hujus  morbi 
exemplis,  quae  ab  obftruita  exhalatione 

per 
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per  cutem,  audaque  praeter  naturam  par¬ 
tium  fanguinis  aquearum  copia,  vel  exha~ 
lantium  et  abforbentium  debilitate  proficif- 
cuntur,  haud  dubie  remedium  potciitilli- 
mum  eft.  Cum  morbus  contra  ab  ob- 
ftrudlionibus  venarum,  vel  lymphaticorum 
fixis  oritur,  quidnam,  quaefumus,  boni  in¬ 
de  poteft  fperari  ?  Si  hydrope  laborans,  am¬ 
bulatione,  et  potiflimum  equitatione,  poffit 
uti,  haud  dubie  geftatione  erunt  efficaciores. 
FriQio  hic  plurimum  prodeft ;  cum  aliis 
exercitationibus  adjuncta  poflit  adhiberi, 
vel  cum  aegrotus  ad  has  nequit  decurrere. 
In  unam  duafve  horas  quotidie  adhibeatur, 
et  quo  melius  aegroto  in  ufu  ejus  perflare 
fuadeatur,  et  cutis  non  abradatur,  partes 
quibus  applicatur  oleo  camphorato  vel 
fimplici  inungendae.  Exercitatio  his  in 
morbis  tonum  exhalantibus,  abforbcntibus, 
toti  corpori  reddit;  humores  per  lympha¬ 
tica  valvulis  inflruda  propellit,  et  eodem 
tempore  quantitatem  humorum  aquoforum 
nimiam  e  corpore  per  cutem  expellit. 

In 


I 
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In  rachitide  evidenter  fubfunt  laxitas 
folidarum  et  partium  debilitas,  quae  ufuin 
tonicorum,  exercitationis  potiflimum,  pof- 
tulare  videntur.  Hoc  firmat  experientia, 
cum  motus  mufculorum,  geftatio,  et  fridlio, 
auxilia  praecipua  hujus  morbi  efle  repe- 
riantur. 

In  omnibus  denique  debilitatis,  unde¬ 
cunque  fuerit  orta,  exerriplis,  nulla  pyrexia 
fubftante,  exercitatio  eft  tonicum  tutifll-  * 
mum,  maxime  naturale  et  gratum. 

Hoc  modo  diflertationem  ad  finem  pei^*- 
duxi,  ‘‘  forfan  et  haec  olim  meminifle  pi- 
gebit candidus  vero  led:or  meminerit, 
];ieceflitatem,  non  voluntatem,  haec,  calami 
juvenilis  feftinantis,  documenta  mihi  ex- 
torfijfTe. 
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